
Cardápio 19 á 23-06

Lanche 
06:45 ás

7:10 
08:40 ás

09:05

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pão de queijo Pão doce Pão francês Pão francês Pão Careca
Broa Pão francês Rosca trançada Bolo Pão 
Leite Integral Pasteurizado Leite Integral Pasteurizado Leite Integral 

Pasteurizado
Leite Integral Pasteurizado Leite Integral Pasteurizado

Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Suco de caju Suco de manga Suco de acerola Suco goiaba Suco manga
Café Café Café Café Café

ALMOÇO
11:30 às

13:30

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, Beterraba, acelga Cenoura, alface, repolho Acelga, Tomate e 

pepino 
Repolho, alface e Beterraba 
cozida

Alface, pepino e 
cenoura

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo
Chuchu saute Macarrão ao molho Batata doce assada Cabotia Farofa de banana 
Strogonoff de frango Carne de Suina em cubo 

acebolado
Frango assado Carne bovina de panela Feijoada

Strogonoff de grão de bico Torta de lentilha Omelete Proteína de soja Feijoada de legumes
Suco de caju Suco de manga Suco acerola Suco goiaba Suco cajá
Doce Banana Abacaxi Maça Laranja 

JANTAR
18:25 às

18:55
20:20 ás

20:45

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, beterraba e acelga Cenoura, alface, repolho Acelga, Tomate e cenoura 

ralada
Repolho, alface e 
Beterraba

Alface, pepino e cenoura

Arroz 
Feijão
Strogonoff

Panelinha Galinhada Arroz Branco
Torta de frango

Feijoada
Arroz Branco

Strogonoff de grão de bico Arroz Branco
Torta de Lentilha

Omelete Proteína de soja Feijoada de legumes 

Suco de caju Suco de manga Suco de acerola Suco goiaba Suco cajá

Doce Banana Abacaxi Maça Laranja 


